La Cultura del
Consentimiento

Desmontando la Violencia de Género

1.£QUE INGREDIENTES SE NECESITAN PARA
ESTE TIPO DE RELACION?

RELACION SANAE
IGUALITARIA

RELACION SANA E IGUALITARIA

Es aquella en la que las personas que la integran,
tienen una responsabilidad afectiva mutua: ambas
se cuidan, se brindan apoyo y se apoyan en la otra.
La comunicacion es asertiva y respetuosa, se
escuchan activamente. Momentos que generen
emociones positivas y resolucion de conflictos
sana.

Las personas integrantes también son sanas por
arado. Habra proyectos comunes e individuales,
dos y apoyados por ambas.

Relacidn TOXICA

En ocasiones las relaciones afectivas pueden
derivar en relaciones toxicas que danan a las
personas integrantes, pero que se normalizan.
Causan "sufrimiento, desgaste emocional o
producen mas malestar que bienestar". Ademas,
"hacen dano a ambas partes", aunque uno de los
miembros de la pareja tenga el rol dominante y el
otro el sumiso o complaciente.

Puede derivar en VIOLENCIA DE GENERO
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CONSENTIMIENTO

Consentir una relacion sexual o
afectiva es mucho mas que decir
que “si”.

El consentimiento tiene que ser
libre, consciente, concreto,
reversible y entusiasta.

El consentimiento no tiene '
relacion con la ropa que usamos,

las palabras que decimos, _
nuestras acciones del pasado,

nuestra ocupacion o trabajo o el

vinculo que tenemos con
nuestros companeros.

HAZ TUYA “LA CULTURA
DEL CONSENTIMIENTO"

Tu tienes la ultima palabra sobre lo que pasa con tu
cuerpo. No importa si ya lo hicieron o incluso si dijiste
que si antes y luego cambiaste de parecer. Tienes
derecho a decir “basta” en cualquier momento, y tu
pareja debe respetarlo.
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