
LA TRAMPA
DEL AMOR

ROMÁNTICO
DESMONTANDO LA VIOLENCIA DE GÉNERO



¿QUÉ ES EL
AMOR PARA

TI?



El amor romántico es una

construcción social que se

encarga de idealizar a la pareja,

con la finalidad de que las

mujeres sueñen con la figura del

príncipe azul ,  donde se

encuentran potenciadas por el

amor, con una entrega

incondicional ,  sumamente

dependiente de la figura del

hombre, necesitada de su

protección y afecto.

AMOR ROMÁNTICO



Dependencia

Idealización

Necesidad del otro

Autorrealización mediante la pareja

Renuncia a la identidad propia

Ausencia de libertad

Celos

Discriminación

hacia las mujeres

AMOR ROMÁNTICO

Estereotipos de

género y mitos

culturales



Debido a que generan unas altas

expectativas – casi inalcanzables –

pueden generar insatisfacción,

frustración, sufrimiento,

desaprobación social…

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO

Son creencias socialmente

compartidas sobre la “verdadera

naturaleza” del amor, por lo que

resultan ficticios, absurdos,

engañosos e irracionales.



El amor verdadero y único es algo

que tenemos que esperar

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO



El amor todo lo puede

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO



El amor duele

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO



El amor puede cambiarte

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO



El amor es lo más importante

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO



Mi media naranja

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO



Los celos son una muestra de amor

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO



¿CÓMO NOS

CUELAN ESTOS

MITOS EN

NUESTRA

VIDA?



EN CANCIONES...

Malú - Toda



EN CANCIONES...

Amaral - Sin ti no soy nada



EN CANCIONES...

Maluma - Hawái



EN PELÍCULAS...



¿Y CÓMO

PODEMOS

LUCHAR

CONTRA ELLO?



RELACIONES IGUALITARIAS



PRODUCTOS IGUALITARIOS
Canciones, películas, l ibros...

La Otra y El Kanka - Contigo

Modern Love (serie)



¡GRACIAS!


